FOYER RURAL
417750 ETAULES

Un des atouts de notre commune
réside dans la capacité de mobilisation
d’'un nombre important de bénévoles qui
s’investissent dans la vie des
associations.

Le foyer rural d’Etaules participe
activement depuis de nombreuses
années a la vie locale, au développement
du lien social, au bien vivre ensemble et
au dynamisme de notre commune.

Ouvert a tous, Etaulais ou résidents des
communes voisines, venez profiter de la
diversité de nos activités de loisirs,
sportives et culturelles.

Le FOYER RURAL d’ETAULES
vous propose

Un ensemble d'activités de loisirs,
dans une ambiance
trés conviviale : randonnée,
pétanque, danses,
gymnastique d'entretien,
badminton, tennis de table,
peinture, jeux de réflexion...

Voir a lintérieur du dépliant
et sur notre site

https://fr17-etaules.foyersruraux.org

Toutes ces activités sont
accessibles aux adhérents (membres
cotisants), dans la limite des places
disponibles et sous réserve de
présentation d'un certificat médical
d'aptitude, pour les activités
sportives.

N'hésitez pas a contacter les
responsables d'activité pour une
participation de découverte.

Nous sommes affiliés au réseau de la Fédération
Départementale des Foyers Ruraux
de la Charente Maritime (FDFR17)
et adhérons au mouvement de Confédération
Nationale des Foyers Ruraux & associations
de développement et d’animation en milieu rural
(CNFR), I'un des grands mouvements
d’éducation populaire en France.

FOYER RURAL d'ETAULES
27 rue Charles Hervé
17750 ETAULES
Téléphone : 06 83 66 96 15
Courriel :
foyerruraletaules17@orange.fr

Présidente : .
Marie-Christine RAILHERE

FOYER RURAL ETAULES

Bien vivre ensemble et dynamisme




ACTIVITES SPORTIVES
BADMINTON

Le Badminton est pratiqué dans I'esprit du sport loisir
et de la détente.
Le lundi de 16h00 a 18h00
Le mercredi de 17h00 a 20h00
Le vendredi de 14h00 a 16h00

Salle omnisports au stade

Responsable Mme Frangoise LARCHEVEQUE
michel.larcheveque@free.fr - 0602396060

DANSE FOLK

Frangoise qui anime cet atelier vous partagera
son plaisir de danser en toute simplicité.
Le mardi de 18h00 a 19h30
Le Jeudi de 20h30 a 22h00
Salle municipale
Responsable Mme Frangoise HERVE
fanfanrv68@gmail.com - 0660297632

GYMNASTIQUE d’ENTRETIEN
Le mercredi de 18h30 a 20h15

Salle municipale
Responsable Mme Christine JORIN
christine.jorin@wanadoo.fr - 05646368189

MARCHE NORDIQUE
Le vendredi entre 9h00 et 11h30
Départ du boulodrome pres du stade
ou du lieu indiqué.
Responsable M. Jean-Guy MAZEAU
mzujgmt@orange.fr - 0608863028

RANDO PAISIBLE

Sur petits parcours pour celles et ceux qui souhaitent
se balader en toute convivialité.
Le mardi a 9h00 au parking du stade.
Responsable Mme Ghislaine SAVARY
ghislaine.savary77@orange.fr - 0611509588

RANDO SPORTIVE
Randonnée pédestre au rythme de 4 a 5 kms/h
Le lundi a 9h00 ou 14h00 selon saison,
au parking du stade.
Responsable M. Jean-Guy MAZEAU
mzujgmt@orange.fr - 0608863028

TENNIS DE TABLE

Le jeudi et vendredi de 18h00 a 20h30.
Salle municipale
Responsable Mme Dominique GAUTRY
gautryd@gmail.com - 0609737755

ACTIVITES CREATIVES
ARTS PLASTIQUE

Dessin, peinture, collage...
Vous amenez votre propre matériel pour
partager, dans un espace lumineux,
un moment de création personnelle.
Une série d’ouvrages techniques et artistiques sont a
disposition dans l'atelier.

Le mercredi de 17h00 a 18h30

Salle municipale au 1er étage
Responsable Mme Anne Balleix
anneballeix@sfr.fr - 0614113305

ENCADREMENT et CARTONNAGE
Pour mettre en valeur vos ceuvres de l'atelier peinture
ou vos photos.

Le vendredi de 14h00 a 18h00
Salle municipale au 1°" étage
Responsable Mme Nadine VARLINE
pc.nadou@orange.fr - 0628404419

PEINTURE
Quelques tubes de peinture et modeles sont a disposition
pour vous aider a débuter
la peinture a I'huile, acrylique ou aquarelle.
Le mardi de 13h30 a 17h00
Salle municipale
Responsable Mme Aline VERDREL
Aline.verdrel@orange.fr - 0666269816.

PEINTURE SUR PORCELAINE
L’atelier propose une aprés-midi de détente.
L’atelier est équipé d’un four.

Le lundi de 14h00 a 18h00
Salle municipale au 1° étage
Responsable Mme Anne Sophie RATAUD
asrevillion@gmail.com - 0767595772

PATCHWORK - COUTURE
BRODERIE
Ce ne sont pas des cours, mais un partage
de connaissances. Nous serons a votre écoute pour toute
proposition de petits travaux manuels a découvrir ou a nous
faire découvrir. Vos idées seront les bienvenues.
Le vendredi de 14h00 a 18h00
Salle municipale au 1°" étage
Responsable Mme Monique BAISSON
bessonmonique@sfr.fr - 0683313611

AUTRES ACTIVITES
FEERIE VENITIENNE

De merveilleux costumes se créeront entre vos mains.
Le mercredi de 14h00 a 18h00

Salle municipale au 1°" étage
Responsables Mme Claude LHERITAUD
claude.lheritaud@orange.fr — 0682428758

Mme Lucie MOINET
lucie.moinet2@bbox.fr - 0663702276

INITIATION INFORMATIQUE

Les premiers pas et plus.
Aide a l'accés au numérique
(internet, messagerie, démarches en ligne)

Les 2emes et 4emes jeudis de chaque mois

Salle Le Relais
Responsable M. Roger HUET
fr17hr@ik.me - 0695905625

JEUX
Le mercredi a 14h00
Salle municipale

Responsable Mme Joélle JACQUELIN
Jojacquelin@orange.fr - 0616340822

PETANQUE

Dans un cadre de verdure trés apprécié
sur le boulodrome du stade.

Le mardi et le samedi de 14h30 a 17h30 (hiver)
et de 14h30 a 18h30 (été)

Responsable M. Maurice CABANNES
mauricecabannes@orange.fr - 05646360827

QI GONG
4 séances de 3/4 d’heure
le mercredi entre 9h00 et 12h00

Salle municipale
Responsable Mme Elisabeth ROUPRICH
elisabeth.driano@laposte.net - 0766318850

THEATRE
Le lundi a 20h00

Répétitions pour préparer le spectacle,
le jeudi de 10h00 a 12h00, a partir de janvier.

Deux représentations publiques dans I'année.

Salle municipale
Responsable Mme Lucie MOINET

lucie.moinet2@bbox.fr - 0663702276
VOYAGES- SORTIES- SPECTACLES

Pour connaitre la programmation, contacter
Christine EDON
christine.edon32@gmail.com - 0663529867
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